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Utkommer varannan vecka

S6kvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lakemedel/

Fysisk aktivitet ar nagot for alla — men
hur far vi det att passa till alla?

| Vasterbotten ar ca 65 % av befolkningen tillrackligt
fysiskt aktiva enligt Halsa pa lika villkor 2018. Detta
innebar inte att vi kan luta oss tillbaka och kanna oss
nojda. Fysisk aktivitet verkar bade forebyggande och
behandlande sa dven en redan fysiskt aktiv person
kan behova vagledning till ratt aktivitet utifran sitt
hélsotillstand. Mest att vinna har den som gar fran att
vara inaktiv till att borja rora sig lite mer. FYSS 2021 ar
en evidensbaserad handbok kring fysisk aktivitet och
dess effekter samt hur fysisk aktivitet kan anpassas
utifran alder, funktion, tillstand mm och framfér allt
innehaller den diagnosspecifika rekommendationer
motsvarande FASS for lakemedel. |
Terapirekommendationerna aterfinns dessa
diagnosspecifika rad bade i LAT-FYSS samt under
flertalet diagnosavsnitt.

Aerob fysisk aktivitet

Mattlig intensitet

150 till 300 min/vecka
puls och andning sller
RPE 12-13

Begransa stillasittandet
Byt ut mot fysisk aktivitet
pa lag, mattlig eller
hog intensitet

Hog intensitet
75 till 150 min/vecka
Markant 6kad puls
och andning
Markbar 6kning av RPE 14-17

Genom att fraga om fysisk aktivitet vid
sjukvardsbesoket bekraftar vi att rérelse ar viktigt och
vi Oppnar upp for fortsatt samtal om fysisk aktivitet.
Pa LINDA wunder Vard - Halsofrdmjande och
forebyggande arbete finns fragor att stalla om fysisk
aktivitet samt samtalsunderlag, Kortversion Fysisk
aktivitet. Dar hittar ni dven information om Fysisk
aktivitet pd Recept, FaR, samt aktivitetslistor som
hjalp att hitta lamplig aktivitet, se &ven
Aktivitetskatalogen pa 1177.se

Vill ni fa tips om hur ni kan motivera personer till
fysisk aktivitet eller lara er mer om kopplingen
muskeltraning och hdlsa och mycket mer
rekommenderas Lakaresallskapets webinar: Fysisk
aktivitet for alla — friska, sjuka och riskgrupper

Muskelstarkande
fysisk aktivitet

Minst 2 ganger/vecka

Fysisk aktivitet som
involverar kroppens
stora muskelgrupper

Rekommenderad M

dos fysisk aktivitet

per vecka

Fysisk aktivitet
pa lag intensitet

Stillasittande

Allmédnna rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande fér vuxna

m region
vdsterbotten


https://www.fyss.se/
http://linda.vll.se/vard/halsoframjande-och-forebyggande-arbete
http://linda.vll.se/vard/halsoframjande-och-forebyggande-arbete
https://www.1177.se/vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/aktivitetskatalogen--traning-nara-dig/
https://www.youtube.com/watch?v=VCvdDddIa_M
https://www.youtube.com/watch?v=VCvdDddIa_M

Centrala receptfavoriter

Nedan finns viktig information, framfér allt for
férskrivare som inte kdnner till de centrala
receptfavoriterna. De centrala receptfavoriterna ar
till for att underlatta i det dagliga arbetet.

Lakemedelskommittén i Region Vasterbotten forser
varden med manga  fardigskrivna recept
(receptmallar) som kallas for centrala receptfavoriter.

De centrala receptfavoriterna tacker fr.a. upp de
vanligaste terapiomradena och baseras pa regionens
senaste Terapirekommendationer, men det finns
dven centrala receptfavoriter for andra lakemedel
som foérskrivs frekvent men som av olika anledningar
inte tas med i Terapirekommendationerna.

Som forskrivare kan man hoéra av sig till
Lakemedelskommittén:
lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

om man onskar ett tillagg av en central receptfavorit.

Det finns dven fardigskrivna ”paket”, t.ex. palliativt
paket eller magsarspaket. Har ar flera fardigskrivna
recept ihopkopplade. Varje recept maste dock
godkdnnas av forskrivaren innan det skickas ivag till
apoteket och forskrivaren kan aven vilja att ta bort
nagot av recepten i paketet.

Det ar alltid viktigt att man noga laser doseringen och
tar stallning till att den galler dven for just din patient.
Det gar enkelt att justera i doseringstexten vid behov.

For att sOka receptfavorit pa preparatnamn i
receptmodulen (t.ex kavepenin) anger man i sokfaltet
dar man skriver in lakemedletsnamnet: §kav och sen
tabbar man framat. D& kommer alla fardigskrivna
recept med kavepenin upp. Vill man daremot sdka pa
indikation (t.ex. otit) anger man i samma sokfalt:
§*otit, darefter tabbar man framat. Da far man upp
en lista dver alla fardigskrivna recept pa indikationen
otit (se informationsruta).

Centrala receptfavoriter

Fardiga basrecept direkt i Idkemedelsmodulen

utifran Region Vasterbottens senaste
terapirekommendationer
Snabbt och patientsakert!

Hitta recept via preparat. §xxx+tab (ex §selex)
Hitta recept via diagnos. §*xxx+tab (ex §*uvi)

ta;medrllpa Im(:a under cIjake.emedel och region
ehandlingsrekommendationer. visterbotten

Viktig information till bade forskrivare och apotek ar
att receptfavoriternas doseringar foljer de doseringar
som rekommenderas i Terapirekommendationerna.
Vad giéller antibiotikadoseringar s&  foljer
doseringarna i Terapirekommendationerna i sin tur
STRAMAS rekommendationer (som inte alltid
Overensstammer med doseringar enligt FASS).

Just nu pagar arbetet med att uppdatera
receptfavoriterna sa att de foljer

Terapirekommendationerna fér 2022.

Therese Ahlepil, apotekare Likemedelskommittén

avtal med rabatter i nulaget.

Region Vasterbotten har nya avtal pa en del av sina upphandlade rekvisitionslakemedel fran 1/3 2022.
Vi vill speciellt paminna om att Confidex nu ar upphandlat i stallet for Ocplex. Botox och Evicel har inga

Se upphandlingslistan pa LINDA for alternativ. Upphandlade ldkemedel (vll.se)
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